Pour partager des randos entre personnes handicapées et valides et
découvrir la joélette, découvrez notre programme et contactez-nous !

Pour toutes infos sur I’association et notre antenne Loire

contactez : Céline 06 08 89 85 13

Date Lieu Organisateur/Contact
Sflmedl 2 Rando a la journée Rose : 06 77 90 29 08
décembre Barrage de rosechatagnon@gmail.com

2023 Cotatay g g '
Samedi 20 | Randoalajournée | oy uotiane : 06 77 75 43 11

. . Saint Martin la .
janvier chjoassard@orange.fr

Plaine

Samedi 17 et
dimanche 18
février

Week end Neige
Jasserie dans
Mont du Forez

Jean Paul : 06 74 24 64 39
jeanpaul.cizeron@orange.fr
Vincent P : 06 89 75 02 13
vincent.ponceau@free.fr

Dimanche 10
mars

Rando a la journée
dans le Forez

Céline : 06 08 89 85 13
celine-careil@wanadoo.fr

Dimanche 7
avril

Rando a la journée
Les balcons du
Pilat

Nathalie : 06 12 80 62 20
Sylvie et Jean Claude :
06 76 97 19 76
sylviebony2014@gmail.com

Dimanche 5
mai

Rando a la journée
Chateau
Rochebaron

Dominique B: 06 28 33 58 86
dominique.bedoin@wanadoo.fr

Samedi 25 et
dimanche 26
mai

Week end co-
organisé avec
I’Auvergne

Céline : 06 08 89 85 13
celine-careil@wanadoo.fr

Dates

Lieu

Organisateur/Contact

Soirée
samedi 6 et
dimanche 7

juillet

Visite d'une ferme
petits fruits +
rando a la journée
Noiretable

Vincent P: 06 89 75 02 13
vincent.ponceau@free.fr

Samedi 28 et
Dimanche 29

Week end en
Haute Loire

Serge : 06 75 05 37 86
laurence.delaigue@orange.fr

septembre
Samedi 12 | Sortie Pilat avec | . ot B : 06 44 96 47 08
octobre des éléves Kiné

Dimanche 20
octobre

Rando a la journée
Marlhes

Robert (organisation)
Roxane (inscription) :

06 81 96 42 16
roxane.di-carmine@orange.f{r

Dimanche 17
novembre

Rando a la journée
Bord de Coise

Béatrice : 06 71 39 70 88
beatrice.verrierO7@orange.fr

Pour chaque randos, toutes les informations utiles (heures, lieu
de rdv...) vous seront communiquées quelques temps avant.
Prévoir un pique-nique tiré du sac, une tenue de rando, eau...

Les randos de notre antenne sont gratuites

(hors participation aux éventuels frais des

WE et covoiturage). Participer a plusieurs

sorties ou a un séjour implique 'adhésion
a Handi Cap Evasion

Dimanche 19 mai : Trail de Tarantaise

Trail au profit I’HCE et participation de joélette.
Possibilité d’étre bénévole, contacter Jean Claude Bony
06 71 11 89 89

Si vous avez envie de participer a d’autres sorties vous pouvez
retrouver le programme des autres antennes (Rhoéne, Auvergne...) sur

le site ’'HCE.

Notre association, Handi Cap Evasion, organise également une
vingtaine de séjours rando d’une semaine en montagne.
Consultez notre site : http://www.hce.asso.fr
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