
Nos sorties à la journée varient de 10 à 16 km. 

Repas tiré du sac de rigueur (sauf mention contraire !). 

Pour plus d’informations, contactez la personne responsable de l’organisation. 
 

DATE PARCOURS RENDEZ-VOUS RESPONSABLE(S) DE L’ORGANISATION 

22 février Forêt et circuit des lavoirs 
Environ 15 km  

9h30 
Parking de l’abbaye du Moncel 

5 rue du Moncel à Ponpoint (60) 

LENAÏK  

06 71 38 32 53 

lenaik.baron@orange.fr 

8 mars Le Mont des singes - Forêt de Laigue 
9h30 

Parking de l’église à Saint-Crépin au 

Bois (60) 

LENAÏK  

06 71 38 32 53 

lenaik.baron@orange.fr 

29 et 30 mars Handiraid  de l’EDHEC 
Forêt de Fontainebleau Contactez Lénaïk 

LENAÏK  

06 71 38 32 53 

lenaik.baron@orange.fr 

12 avril La Faloise Paillart 
14 km - Pique-nique tiré du sac à dos 

9h30 
parking près du pont de la rivière La 

Noye, sortie de La Faloise direction 

de Paillart (80)  D193. 

(Pas de possibilité de se garer près 

de l'Eglise) 

MARTINE 

03.22.09.61.53  

06.75.63.20.57 

m.chanoine@orange.fr 

10 mai Autour de Montdidier A préciser 
LENAÏK  

06 71 38 32 53 

lenaik.baron@orange.fr 

28 juin Entre les étangs de Camon et les 
hortillonnages… 

A préciser 
ODILE 

06 30 32 47 47 

odile.martin78@sfr.fr 

30 août 

Vallée Grand-Mère 
Environ 10 km 

Possibilité de restauration rapide sur 

place et spectacle « Le souffle de la 

terre » 

15h 
Parking du plan d’eau à Berny sur 

Noye (80) 

MARTINE 

03.22.09.61.53  

06.75.63.20.57 

m.chanoine@orange.fr 

6 septembre 
Salon des Associations Agora 

Amiens 
Tenue d’un stand de 10h à 18h 

MICHELE 
06 75 43 31 12 

michele.margeri@free.fr 

27 septembre Baie de Somme  A préciser 
ODILE 

06 30 32 47 47 

odile.martin78@sfr.fr 

18 octobre 
Balade autour d'Ognolles 

Rando le matin puis pique-nique à la 

ferme 

9h30 

Ognolles (60310) 

JEAN-LOUIS 
06.25.36.54.25 

jljacquart60@gmail.com  

8 novembre Rando des carrières 

9h30  
Parking de St-Vaast les Mello 

Route de Cramoisy (60) entre 

Clermont et Chantilly 

LOUISE 

06 36 92 91 81  

louise.barberis@lilo.org 

22 et 23 novembre : Assemblée Générale de Handi Cap Évasion à Vénissieux (69) 

6 décembre 
Les grandes marées 

St-Valery sur Somme 
A préciser 

ODILE 

06 30 32 47 47 

odile.martin78@sfr.fr 

 
 

 

ANTENNE DE PICARDIE   
PROGRAMME DES ACTIVITES 2025 



IMPORTANT 

 

 

 

 

• S’inscrire, le plus tôt possible, auprès de l’organisateur ou de la correspondante locale afin de 

prévoir le nombre de joëlettes à prendre, en rapport au nombre d’accompagnateurs, et 

d’organiser le covoiturage. La sortie est lancée 15 jours avant et le point sera fait le lundi avant 

la date de la sortie. 

• Pour les passagers joëlette : si le nombre d’inscrits en « accompagnateurs » ne permet pas la 

venue de tous, la  priorité sera donnée aux passagers n’ayant pu effectuer une (voire 

plusieurs) sortie(s) précédente(s). 

• Pour le covoiturage, il est préconisé un tarif de 0,40 € / km par voiture, à répartir entre les 

passagers (péage et parking en plus). 

• Pour chaque sortie, il est nécessaire de prévoir : pique-nique, eau, vêtements de pluie, 

protection contre le froid et/ou le chaud, de bonnes chaussures pour les marcheurs. 

 

N’oubliez pas d’amener votre bonne humeur,  
voire votre connaissance des milieux que nous traversons ! 
« On peut s’instruire en marchant ». 

 
 
 
 
 
 
 
 

Correspondante locale 

Lénaïk BARON 

5 rue du bourg 

60350 PIERREFONDS 

06 71 38 32 53 

lenaik.baron@orange.fr 

hcepicardie@yahoo.fr 


