Contenu du sac de voyage : ET

Maxi 10 kg impératif 2

=

Couchage : duvet de montagne
confort jusqu’a -5° (environ 1.5 Kg),
tapis de sol, couverture de survie
épaisse pour étre réutilisable, drap
sac (pour nuits en refuge), lampe
frontale.

Sac de sport
ou sac a dos

Vétements : se référer 3 la
rubrigue « séjours » du site HCE.

Pharmacie : médicaments
personnels, pansements,
protections ampoules...

Divers : petits jeux, carnet de
chants, instruments de musique...

Tente 2/3 places (facultatif).

Chaussures de rando indispensables.

Contenu du sac a la journée :

Pour tous

gants et bonnet, cape de pluie,
coupe-vent, lunettes, chapeau,
creme solaire, stick pour levres.
Gourde ou poche aeau 2 .

Pour les Passagers
Joélette (2 sacoches
latérales mises a disposition
sur la joélette)

Equipement adapté : casque type
cycliste (facultatif), bassin ou
urinal (en cas de besoin la nuit),
matériel de maintien sur la
joélette (coque, sangles
spécifiques), fauteuil manuel si
nécessaire.

Pour les marcheurs

Sac a dos 40 a 50 | pour
transporter vos affaires de
bivouac (duvet, tapis de sol...).
Gants de cycliste conseillés.

Matériel collectif fourni

4 Joélettes, 1 grande tente Marabout, 1 tipi, matériel de
cuisine et couverts complets, tables et bancs, pharmacie de
premiers secours, abri et chaise WC, véhicule pour le
transport des bagages (d’une étape a I'autre), un ane de bat
pour porter le pique-nique et le matériel du bivouac.
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Du Ventoux au Mont Blanc
2025-2026

FFRaNdonNee ﬁ'

www.firandonnee.fr

Apreés la Grande Traversée des Alpes en 2005 et 2006, du lac
Léman a la Méditerranée, voici le nouveau Grand Projet de
HCE : la Diagonale des Alpes, du Mont Ventoux au Mont-
Blanc, en 14 étapes : 7 en 2025, 7 en 2026.

Pics du Vercors

Randonnée dans le Parc naturel régional du Vercors, au départ du joli
village de montagne de Correngon-en-Vercors, dans le département de
I'lsére.

Une porte sur les Hauts plateaux, Correncon (1 111 m d’altitude), se
situe a I'extréme Sud du plateau a quelques kilométres de Villard-de-
Lans. La route s’arréte dans ce petit village du bout du monde, porte
d’accés aux espaces protégés de la Réserve Naturelle des Hauts
Plateaux du Vercors. Notre itinéraire ne manquera pas de reliefs dans ce
pays aux multiples facettes, le Parc naturel régional du Vercors nous
offre de nombreux panoramas tout au long du joli mais non moins
exigeant GR de pays — Tour des 4 montagnes que nous emprunterons
en partie.

Du 9 aodit au 16 aoiit 2025 J




Descriptif du séjour :

- Séjour itinérant.

- Hébergement : 1 nuit en camping (1) et 4 en campement (2) : véhicule
d’HCE sur place, pas de portage de sac ; 2 nuits en bivouac (2) :

Portage d’un sac adapté pour 2 jours de randonnée.

- Difficulté : séjour a caractere montagne, bonne condition physique
indispensable, expérience de la montagne souhaitée.

/Rendez-vous o Localisation : Isére (38)

=
Début du séjour : samedi 9 ao(t 2025 a 17h a I'aire de pique-nique du
Col du Liorin a Correngon-en-Vercors (38250).
Fin du séjour : samedi 16 ao(t 2025 a 10h au camping municipal de
Lans-en-vercors (38250).

Acces : Merci de respecter I’heure de Rdv sur place ou en gare

De Grenoble, prendre la direction de Villard de Lans via
ﬂ D531 ou D106, puis D215 jusqu’a Correncon.

De Valence, direction : Grenoble A 49. A St-Nazaire en
Royans, D 531, direction Villard de Lans.

g Covoiturage possible en gare SNCF de Grenoble le samedi 9
# % 200t a 16 h. Retour par la méme gare.

fo Informations sur votre séjour ou déplacement (covoiturage, train) :\
Delphine Roux & 06 73 20 66 00 DX idcmroux@gmail.com

e Organisation du transport : http://hce.asso.fr/covoiturage

e Encadrant(e) du séjour : Stéphane Brangoleau 7 06 09 40 88 43
a joindre en cas d’extréme nécessité.

\o Co-AEM : Caroline Saunier /

Tarif A : se référer au site sous la rubrique « séjours »

Diagonale des Pics du Vercors
Programme indicatif :

1 jour : Arrivée en direction du village de Correngon. Accueil des participants vers
17h, nous passerons notre premiére nuit au Col du Liorin. Nuit en campement (3).

2éme jour : Journée d'initiation avec un sentier en forét en direction du plateau de
chateau Julien, les pics seront en vue alors que nous reviendrons vers le hameau
Les Bouchards. Nuit en campement (3) chez un garde ONF. D+ 400m, D- 400m.

3éme jour : Surplombant la station du Balcon de Villard, nous grimperons par les
pistes jusqu’a une petite retenue d’eau, pour rejoindre la combe Charbonniére,
puis la Bergerie Fauge. Et nous continuerons notre ascension jusqu’a la cabane de
Roybon. Une journée plutét engagée physiquement et techniquement. Nuit en
bivouac (2). D+ 500m, D- 200m.

4éme jour : Nous emprunterons le sentier Gobert qui est fort apprécié des
randonneurs par sa richesse florale qui se découvre tout du long entre le carrefour
du Pic Saint-Michel et la cabane de Roybon. Cette portion quasiment horizontale
offre de plus une vue remarquable sur le plateau du Vercors entre Lans-en-Vercors
et Villard-de-Lans. Il y aura un passage périlleux pour rejoindre le collet de Furon ou
nous passerons la nuit. Nuit en campement (3). D+ 100m, D- 100m.

5éme jour : Nous partons du collet de Furon en suivant le GR Pays jusqu’a la
Moucherotte par la piste de Lans en longeant la grande Roche Saint Michel.
Nuit en bivouac (2) en-dessous du pic. D+ 400m, D- 100m.

6éme jour : Aprés un passage au sommet du Moucherotte, nous redescendrons
dans les zigzags du sentier découverte des trois pucelles, nous rapprochant
lentement mais sGrement de Saint-Nizier du Moucherotte. Puis nous traverserons
I'ultime plateau de la journée pour rejoindre un Mas privé afin d’y passer la nuit.
Nuit en campement (3) chez I'habitant. D+ 100m, D- 600m.

7éme jour : Notre derniére journée nous emmeénera en direction de la montagne
de la Graille afin de rejoindre un magnifique sentier de créte pour retrouver un
peu de civilisation et une bonne douche au camping municipale de Lans-en-
vercors. Nuit en camping (1). D+ 600m, D- 650m.

8éme jour : Petit déjeuner, rangement et dispersion de la troupe a 10h.



