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Pour partager des randos entre personnes handicapées et valides, découvrir la
joélette (fauteuil adapté a la randonnée), contactez-nous !

Notre association, Handi Cap Evasion, organise également une vingtaine de séjours
rando en montagne...

Consultez notre site : http:/www.hce.asso.f

Dimanche 8 décembre 2019 : Rando dans le Pilat
Rando a la journée d Rochetaillée

Contact Vincent P au 06 89 75 02 13 vincent.ponceau@free.fr

Samedi 18 janvier 2020 : Rando dans le Pilat

Rando a la journée dans le massif du Pilat

Contact Vincent Pau06 89 7502 13  vincent.ponceau@free.fr
Sylvie et Jean Claude au 06 76 97 19 76  sylviebony2014@gmail.com

Week-end des 15-16 février :
WE raquette au gite de Chapouilloux
Contact Jean Paul 06 74 24 64 39

Rando neige dans le Forez

jeanpaul.cizeron@orange.fr

Week-end des 28-29 mars : Rando dans le Forez
WE a Marols, hébergement en gite i T
Contact Céline au 06 08 89 85 13
celine-careil@wanadoo.fr

Rando a la journée organisée a Chagnon
Contact Guy au 06 30 86 12 57

Dimanche 10 mai : Rando dans le Pilat
Rando a la journée aux Tourbiéres de Gimel

Contact Roxane 06 81 96 42 16 roxane.di-carmine@orange.fr
Mickael 06 85 92 01 59 seytremickael@yahoo.fr

Robert robertvanel@free.fr

+ infos : Vincent au 06 89 75 02 13 ou Jean-Paul au 06 74 24 64 39

Pour les randos, toutes les informations utiles (heures, lieu de rdv...) vous

seront communiquées quelques temps avant, pré pigue-nique tiré du

Week-end 13-14 juin : dans les Monts du Velay
WE organisé en Haute Loire, hébergement en gite
Contact Serge au 06 75 05 37 86 laurence.delaigue@orange.fr

Week-end 26-27 septembre : dans les Monts du Cantal
WE organisé a Chalinargues, hébergement en gite
Contact Rosario au 07 86 35 7179

rosariobat@gmail.com

Dimanche 18 octobre : marche des Pierres folles (Montagnes du Matin)
Rando-campagnarde a Montchal

Contact Georges au 04 77 26 37 99 Ifg42@orange.fr

HCE Loire participe aussi a des manifestations organisées :

le dimanche 17 mai a Tarentaise
Trail de Tarentaise partenaire de HCE
Jean Paul 06 74 24 64 39 jeanpaul.cizeron @orange.fr

le dimanche 6 septembre a Ste Agathe en Donzy,
Marche a but humanitaire au profit de la recherche pour la sclérose
en plaque  Georges 07 70527179 1fg42 @orange.fr

le dimanche 4 octobre a Cellieu

«un Grand Pas pour Sarah »
Guy au 06 30 86 12 57 guy.second @wanadoo.fr

les randos de notre antenne sont gratuites
(hors participation aux éventuels frais et

Participer a plusieurs sorties ou a un séjour
implique I'adhésion a Handi Cap Evasio
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