
NOUS AVONS BESOIN DE VOUS...

Vous aimez les moments intenses de partage et d'échange

Vous aimez la randonnée sportive

Vous aimez les sensations fortes...

ALORS REJOIGNEZ-NOUS

HANDI CAP EVASION

Handi Cap Évasion est une association loi 1901 à but non lucratif

fondée par Joël Claudel dans les Hautes-Alpes. Elle a pour but de

créer des liens valides / handicapés et de partager le plaisir de la

randonnée en France et à l'étranger.

ADHÉSIONS ET RENSEIGNEMENTS

L'adhésion à l'association est obligatoire pour les activités, que ce

soit pour les séjours ou les sorties d'une journée. L'adhésion

comprend une licence de la Fédération Française de Randonnée

Pédestre. Pour plus de renseignements, pour adhérer, vous inscrire à

un séjour, ou nous aider financièrement, veuillez contacter le groupe

local le plus proche ou le siège de l'association.

Le handicap...
 

c'est quand vous n'êtes pas là !

www.hce.asso.fr
 Handi Cap Évasion - 32 chemin de la Creuzette

 
69270 Fontaines sur Saône

 
Tél.: 04 78 22 71 02 ou 06 10 47 49 13

 
la.creuzette@free.fr

 
Association loi 1901 affiliée à la

 
Fédération Française de Randonnée Pédestre

    

 Calendrier

 des sorties

HCE Grand Est
 

Quand handicapés et valides décident de sortir de leurs
fauteuils pour découvrir la nature...

 ils se retrouvent autour de joëlettes au sein de Handicap
Évasion
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http://www.hce.asso.fr/


 

 

 

 

 

 

 

D A T E L I E U ORGANISATION REMARQUE

Samedi 17 février 2018 (*) Château-Salins Élisabeth C'est du passé !

Dimanche 25 mars 2018 Sarreguemines Jean-Louis

Dimanche 15 avril 2018 (*) Environs de Verdun Patrick et Marie-Anne
Si un hébergement est disponible, la sortie débutera

samedi 14 avril

Samedi 19 et dimanche 20 mai

2018

Sommet Vosgien pour les 30

ans d'HCE

Patrick, Marie-Anne et

Vincent

Samedi 9 et dimanche 10 juin 2018 Sion (Meurthe & Moselle) Jean-François Picheneille

Samedi 25 et dimanche 26 août

2018
Luxembourg Yolande

Samedi 29 et dimanche 30

septembre 2018
Lemberg (Vosges du Nord) Serge

Dimanche 14 octobre 2018 Ancy sur Moselle Virginie et Jean-François

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom du séjour Dates Tarif

Couleurs du Luberon du 14 au 21 avril 2018 A

Calanques et Ste Victoire du 19 au 26 mai 2018 A

Tour des Mourres(Verdon) du 26 mai au 02 juin 2018 A

Maroc Atlas et Essaouira du 10 au 24 juin 2018 C

Col de Vars du 23 au 30 juin 2018 A

Panoramas sur les Ecrins du 23 au 30 juin 2018 A

Hautes-Bauges du 30 juin au 07 juillet 2018 A

Les 4 Montagnes du 30 juin au 07 juillet 2018 A

Jura les lacs du 07 au 14 juillet 2018 A

Queyras (Caramantran) du 07 au 14 juillet 2018 A

Kirghizistan du 08 au 22 juillet 2018 C

Queyras (Tête de la Cula) du 14 au 21 juillet 2018 A

Balcons du Mont Blanc du 21 au 28 juillet 2018 A

Monts Dore du 21 au 28 juillet 2018 A

Haute-Ubaye du 28 juillet au 04 août 2018 A

Plomb du Cantal du 28 juillet au 04 août 2018 A

Massif du Mt Thabor du 04 au 11 août 2018 A

Vanoise du 04 au 11 août 2018 A

Balcons de la Meije du 11 au 18 août 2018 A

Val Montjoie du 11 au 18 août 2018 A

Panorama sur la Cerdagne du 18 au 25 août 2018 A

Sous les falaises des Fiz du 18 au 25 août 2018 A

Corse du Sud du 29 août au 9 septembre 2018 B

Corse du Nord(Cap Corse) du 09 au 20 septembre 2018 B

Légende:

Hébergement en dur

Hébergement en dur (gîte ou refuge). Un
 

bivouac est possible selon les conditions météo.

Séjour en étoile

Randonnées en étoile. Retour au même campement
 

chaque soir (sauf pour le bivouac).

Itinérance avec plusieurs camps de base

Séjour itinérant, avec plusieurs camps de base.

Séjour itinérant

Séjour itinérant: un lieu de campement différent
 

chaque soir.

Tarif A B [1] C [2]

Handicapé en Joëlette 300 € 470 € 600 €

Handicapé marchant 150 € 300 €

Accompagnateur actif 60 € 150 € 200 €

Simple accompagnant 150 €

[1] Pour la Corse, le tarif B inclut le prix du billet de bateau.

[2] le tarif C ne comprend pas le prix du billet d'avion,
 

réglable lorsque les billets seront réservés collectivement.

Pour plus de renseignements :

www.hce.asso.fr/-Les-sejours-.html

HANDI CAP ÉVASION LORRAINE (Grand Est)

contact : hce.grandest@gmail.com

Responsable d'antenne

Jean-François COUROUVE

06 60 84 55 83

jfcourouve@laposte.net

 

COORDONATEURS DES SORTIES

Pascale SOUMER

06 22 95 26 54

pascale.soumer@orange.fr

 

JOURNÉES DU MERCREDI

Tous les deuxièmes et quatrièmes
 

mercredi de chaque mois
 

des sorties sont organisées

pour plus de renseignements contactez :

Jean POSSER

03 87 38 22 84 ou 06 07 51 90 90

m.th.posser@gmail.com

 

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS

Mireille SCHNEIDER

06 76 89 36 13

mimischneider@free.fr

 

Brigitte COULEAU

03 87 30 02 87

famillecouleau@numericable.fr

 

À noter dans vos agendas
 

fin novembre > Assemblée générale à Lyon
 

première quizaine de décembre > Assemblée régionale à Metz
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