
   Entraide à l’(Handi-Cap) Evasion 
 
Brumes, sommets et puissances ; lumière se lève sur les gorges, 
Belles, rocheuses. L’aube joue aux ombres chinoises sur les crêtes. 
Avens et causses sont maquillés. Méjean, Armant, les profondeurs, les faîtes, 
Les masculins de pierre, les ponts, les villages, les féminins de l’eau forgent 
Le temps au fil du Tarn. Et puis il y a des Hommes. Et bien plus que de petites brouettes, 
Des joëlettes.  
 
Le courage, l’équipe, l’amitié, le meilleur du monde. L’image d’une force collective vivante. 
Et le vent, la chaleur, l’orage. Et la joie  
Des voix  
Toutes portées vers le haut. Toutes vibrantes. 
 
Les montées suent et soufflent, cependant, 
Les descentes freinent et sautent, trépidant, 
A l’équilibre recherché d’un cliquetis constant et berçant. 
Les vautours du belvédère surveillent. Planent et dansent au-dessus des versants.   
 
Les expériences nouvelles, les mots, les rires, les couleurs, plus vives ensemble.  
Encor’ plus chères. 
Les amis, les spontanéités, venues en renfort. La barrière des différences, qui tremble 
Et cède. Aussi la douleur, la fatigue, épousant la nature jusqu’aux chairs 
Volontiers volontaires ; 
Et l’Esprit en trois consonnes, 
Qui sonne, 
Rejoint le cœur :  
 
H. Haleine pure ; respiration, venue saisir par la main la valeur de l’être. 
C. Compte pour le dévouement et la fierté. La dernière lettre, 
E.  Etanchement d’une soif, va de curiosités en découvertes. Saveur  
 
 
Douces des choses invisibles, inquantifiables, essentielles. 
Merci. Durant 7 nuits, 7 jours nous avons rêvés, vécu, gravi… 
Nous nous sommes connus entres deux parenthèses ; Oh ciel ! 
Le souvenir est si précieux ! Et les larmes sont vraies. L’envie 
 
De dire, d’écrire la montagne d’aventures toujours renouvelée. 
Formidable, merveilleuse, partagée… Vue par les yeux, 
Ressentie à travers l’âme et blottie dans les bras aux adieux. 
J’ai été emmené à un oasis bon, au-delà des dénivelés. 
   
 
 
 
  
      


