Pour tout complément d’'informations pour organiservotre voyage, joindre :
Annette GRENTE (04 73 31 40 44 ou 06 87 91 90 58)

Encadrement du séjour :Jean Paul CIZERON (06 74 24 64 39) a joindre en cas
d’extréme nécessité.

» Séjour (entier ou arrhes) et adhésion doiventrétykés pachéques distincts.
» Tous les réglements doivent étre envayg@siege de I'association.
> Le solde du séjour doit étre rédlB jours avant le départ.

Matériel & emporter (10 kg maximum)

Couchage: sac de couchage de type montagne (classé «tenfosqu'a 0°),
matelas de camping, couverture de survie, lampgedee...

Matériel de randonnée:
v pour tous : gourde, petit sac a dos, grand satiquias
v' pour les accompagnateurs : chaussures de randomdiggensablega
ne pas confondre avec des « baskets »), grandd@ @our porter les
affaires du bivouac), petite tente de randonnéetsgde type cycliste.
Protection contre * le froid : ensemble chaud (haut et bas), gants, bonnet,
chaussettes chaudes, vétements polajpessble.
* la pluie et le vent: cape de pluie, coupe-vent...
* le soleil: lunettes, chapeau, créme solaire, stick pouekvr
Et puis : médicaments personnels, instruments de musiqueets de chants, jeux
de société, tout ce qui peut servir a I'animaties soirées...

Pour les passagers Joéletteprenez un fauteuil manuel (non électrique).Vous
pouvez emporter si vous le souhaitez, un casquedygliste. Ne pas oubli®assin
ou urinal si vous en avez besoin. Bagage : type sac de (@asrte valise !)

Matériel collectif fourni

Joélettes, 2 grandes tentes, matériel de cuisisewterts complets, pharmacie de
premiers secours, abri et chaises WC, véhicule [@otransport des bagages d’'une
étape a l'autre, ane baté...

Handi Cap Evasion
32 chemin de la Creuzette 69270 Fontaines sur Sadne
http://lwww.hce.asso.fr
M hce@free.fr
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2008 - 2009

Quatriéme étape

la nandonnée foar tous [

Le Puy de Sancy

Pourquoi cette Chaine de solidarité a traveraukArgne ?

Il existe sur cette planéte des lieux hors du comrhlAuvergne en fait
sdrement partie. Volcanique et mystérieuse, paesiplaysages fascinants qui la
composent, la Chaine de ses Puys, présente urasfgeagaturel unique, congu
hier, presque aujourd'hui, dans les forges de la@e. Oui, les nuées se sont
dissipées, les souffles brllants se sont tus,olemifies ignées se sont éteintes,
mais, nos joélettes ne vont-elles pas réveillevtdsans ?...découvrir cette belle
nature du Sud au Nord de I'Auvergne avec des égqupi se passent le relais de
semaine en semaine, tel est le beau projet de ass@ciation.

Cette quatriéme étape nous conduira de Condat ant Blore en
traversant le massif volcanique du Cézallier cér&d par dimmenses
paturages et de nombreuses tourbieres. Le madsdnique des Monts
Dore nous accueillera avec un relief beaucoup ptasoncé, le point fort
de la semaine sera I'ascension du Puy de Sancg6 (4§, le plus haut
sommet du Massif Central.

Sur le parcours nous ferons une incursion dans s trois
Réserves Naturelles du Parc Naturel Régional ddsaue d’Auvergne :
les Sagnes de la Godivelle et la Vallée de Chaudetgémoins de la
richesse du patrimoine naturel de cette régiorsals doute, nous aurons
le temps de goQter encore les spécialités loctbss que truffade, potée,
fromages (cantal et st nectaire) ...

Du 25 juillet au ler aoat 2009




> Rendez-vous :

Début du séjour :samedi 25 juillet 2009 a 17h
Camping municipal de Condat (tél : 04 715285)

Fin du séjour : samedi 01 aolt 2009 a 16h
Camping de la Plage Verte au Mont Dore (tél : 06589 85)

Localisation : Cantal (15)

> Acces:
Par la route:
* en venant de Lygn passer par Clermont prendre A71 direction Aagijlsortie 6 :
« Besse-St-Anastaise » puis Plauzat, ChampeixeB®&tsénastaise, au Pied de la
station de Super-Besse, Egliseneuve d’Entraiguesda.
* en venant d'Aurillac. par N122 direction Vic-sur-Cére, Murat, dir. Ries-
Montagnes, Ségur les Villas dir. Condat via St Brrde Condat.
* en venant de Montpelliersur I’A75 sortir & St Flour par D926 dir. Muatis dir.
Riom-és-Montagnes, Ségur les Villas direction Gandla St Bonnet de Condat.

Compte tenu des acces difficiles, il est impémdibrganiser un covoiturage entre
les participants. Les chauffeurs pourront laissair Ivéhicule a Condat. Un
transfert des chauffeurs avec le véhicule de l@ation leur permettra de
retrouver leur voiture le dernier soir pour rejoimdte Mont Dore.

Par le train : Ramassage collectif (pour ceux qui le demandengjaee
SNCF de Neussargued 6HOOle samedi 25 juillet.

> Descriptif du séjour :
Hébergement majoritairement sous tente.
Difficulté : séjour itinérant a caractére montagne

» Tarifs :

Participants Tarifs Arrhes
Personne handicapée en Joélette (PJ) 400|€ 150 €
Personne Handicapée Marchant (HM) 200 € 100/€
Accompagnateur Actif (AA) 60 €

Simple Accompagnant (SA) 155 €

Tarifs tout compris, hormis le voyage jusqu'au dépdu séjour. Pour les
accompagnateurs, le montant de la participationéie réglé lors de 'inscription.

L'adhésion est obligatoire pour participer a nostagtés.
Le montant de la cotisation est a rajouter aufstartdessus

Le Puy de Sancy

» Programme :

1*" jour : Accueil du groupe acamping municipal de Condata 17h.
2°™ jour : De Condat (alt. 700 m), nous partirons tranquiemen
longeant la Rhue et si les troupeaux nous laigsasger, nous rejoindrons
le village d’Espinchal (alt. 2030 m) ou nous aiigtrons notre camp.

3*™ jour : En passant par la réserve naturelle de la Godiypeltmi lacs,
tourbieres et paysages verdoyants du Cézallies rejaindrons le village
de Compains (alt. 995 m) Nuit au camping.

4™ jour : Nous quitterons le massif du Cézallier pour rejoinles Monts
Dore en passant par le lac de Montcineyre et lePladn (alt. 1200m).
Nuit en bivouac.

5eme jour : La journée la plus longue, nous traverserons labtere de
Clamouze pour aller nous rafraichir vers la cascdelda Barthe et la
randonnée continue jusqu’au buron de Merdencguiealidu Cirque de la
Fontaine Salée (alt. 1320m). Nuit en bivouac.

6™ jour : Nous monterons jusqu’au Puy de Sancy (alt. 188@)us haut
sommet du Massif Central. Nos efforts seront réamps au sommet (si
le temps est clair) par la vue panoramique sumadssif du Cézallier, le
massif Cantalien, la chaine des Puys et le PuydalaeD Descente sur le
Mont Dore (alt. 1275m) pour une nuit confortableGhalet du CAF.

7°™ jour : Petit transfert pour un circuit dans la réserveuredle de la
vallée de Chaudefour. Retour au Mont Dore pournuitau camping de
la Plage Verte.

8°™ jour : Demi-journée et pique-nique en commun avec |'éguile
I'étape suivante. Séparation de la troupe vers 16h.





