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	Date
	Destination
	Référent
	Tél.

	Dimanche 18 Janvier
	Villeneuvette et le cirque de Mouréze par le col de la Gerbe
	Catherine et Gilles
	Catherine 06.77.12.32.35

Gilles 06.72.08.63.25

	Dimanche 15 Février
	Lieu à venir
	Marie-Pierre
	Marie 06.28.80.38.60



	Dimanche 15 Mars
	Montdardier et/ou Pic d’Anjau
	Alain
	Alain 06.22.05.39.48



	Week-end

Samedi 28 et Dimanche 29

Mars
	Mobilisation générale

Week-end Grotte pour TOUS

Aven d’Orgnac Ardèche
	Catherine  et 

HCE National
	Catherine 06.77.12.32.35



	Dimanche 26 Avril
	Le Thaurac
	Nadia et Jean-François
	Nadia 

	Vendredi 1 Mai et Samedi 2 Mai
	Participation au grand Défi pour la recherche Médicale

Association « aretttoipourcourir.fr » 
Le 1er Mai à Bellegarde

Le 2 Mai à Montpellier 
	Catherine et Alain
	 Catherine 06.77.12.32.35

Alain 06.22.05.39.48



	Week-end

Samedi 16 et Dimanche 17 Mai
	Week-end à DOUCH, Hérault
Parc du Haut Languedoc
	Catherine et Gilles
	Catherine 06.77.12.32.35

Gilles 06.72.08.63.25

	Samedi 6 Juin
	Randonnée partagée salariés de Sanofi et HCE à Frigolet
	Raphaël et Catherine
	Raphaël 06 11 64 34 38
Catherine 06 77 12 32 35

	Week-end

Samedi 13 et Dimanche 14 Juin
	Week-end au Rouve, Lozère 
Parc des Cévennes
	Eric et Mireille
	Eric 06 63 19 15 59
Mireille 06 14 87 04 91


	Vendredi 3 Juillet 
	Course nocturne VEDENE(84)

 reversée à HCE
	Catherine et Gilles
	Catherine 06.77.12.32.35

Gilles 06.72.08.63.25

	Dimanche 5 Juillet
	Lieu à venir
	
	

	Dimanche 13 Septembre
	1ère rando de la rentrée
	Bruno et Isa
	Bruno 06.03.40.16.56



	Dimanche 11 Octobre
	Lieu à venir
	Patrick 
	Patrick 06.10.33.48.55



	Dimanche 25 Octobre
	Course 10 km d’Arles

Partenariat avec entreprise FOUQUE 
	Mireille 
	Mireille 06 14 87 04 91

	Dimanche 15 Novembre 
	Lieu à venir
	Catherine et Gilles
	Catherine 06.77.12.32.35

Gilles 06.72.08.63.25

	Week-end 

Samedi 12 et Dimanche 13 Décembre
	Week-end de fin d’Année 
	Catherine et Gilles
	Catherine 06.77.12.32.35

Gilles 06.72.08.63.25


* L’antenne se réserve la possibilité de modifier ou supprimer des dates et /ou des lieux de ce programme en fonction d’aléas rencontrés.
- Merci de vous engager de façon fiable sur une sortie dés réception du mail envoyé par l’organisateur de la randonnée,  afin d’en faciliter sa logistique accompagnateurs et passagers. Les personnes ne participant pas à la sortie doivent aussi répondre .
- Les frais de covoiturage seront dorénavant  fixés à un montant de 0.08€ du km parcouru ( hors frais autoroute)  par voiture à partager entre passagers uniquement( chauffeur non compris) . Cela ne concerne pas les participants qui se rendent sur les lieux de la rando par leurs propres moyens.
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